SKSH

COLONIC-TERAPIA

Colonic-terapia, colonic-hoito eli paksunsuolen vesipesu

Tie hyvinvointiin ja elinvoimaan kdy suolistomme kautta

- Omat eldmantapamme muuttavat paksusuolen bakteerikantaa
ja heikentavat suolen limakalvoa. Heikentavia asioita J
ovat Kiire ja stressi seka ruokailutottumuksemme mm.

epasaanndlliset ruokailuajat, paljon eldinrasvaa ja \ .
sokeria seké valkoista viljaa. \ ’/
N

Myds erilaiset nautintoaineet kuten kahvi, tupakka ja /,
alkoholi heikentavat suolen toimintaa. Samoin runsas erilaisten

ldakkeiden kayttd, kuten antibiootit ja sarkyladkkeet. Suolen sisallén
l[apikulku hidastuu ja massaa kertyy suolen seinamiin hiljalleen,

kuukausien ja vuosien varrella ja ravintoaineiden imeytyminen

heikentyy. Seurauksena on kehon sisdinen “itsemyrkytys”.

Miten hoito tehdaan? Colonic-terapia eli paksunsuolen vesipesu
tarkoittaa erityisen laitteen avulla suodatetun veden johtamista koko
paksunsuolen alueelle. Kehonlampoiseksi saadetty vesi johdetaan
hitaasti suolen sisdlle miedolla paineella. Ldmmin vesi rentouttaa
suolen lihaksistoa ja pehmittda kovia ulostemassoja ja irrottaa niita
suolen seinamasta. Suoleen sisdan meneva ja sieltd ulos tuleva vesi
kulkee eri putkia pitkin ja ulos tullut vesimassa kuona-aineineen
johdetaan viemariin.

Kauanko hoito kestaa? Huuhtelu kestaa noin 45 minuuttia, aikaa on
kuitenkin syyta varata kokonainen tunti. Hoidon aikana vetta johdetaan
paksusuoleen useita kertoja. Normaalisti hoitokertoja tarvitaan 3-5 kunnes
vanhaa kuona-ainetta ei enaa poistu huuhtelun aikana.

Onko hoito turvallista? Nykyaikaisella, ammattikayttdédn -
tarkoitetulla laitteistolla paksusuolen huuhtelu on hella-

varainen ja kivuton toimenpide. Hoito on tehokas ja turvalli-

nen, luonnonmukainen paksusuolen puhdistusmenetelma.

Jos epailet sopiiko hoito sinulle, on hyva keskustella asiasta oman
ladkarin kanssa ennen hoidon aloittamista.

Mihin vaivoihin hoito auttaa? Colonic- terapiaa kdaytetaan mm.
ummetuksen hoitoon, ilmavaivoihin, ripuliin ja suoliston sairauksissa,
suolitaskujen/pussien tulehduksissa seka velton paksunsuolen hoidossa ja
jopa migreenissa ja ihosairauksissa. Suolihuuhtelulla on saatu hyvia
hoitotuloksia suolistovaivojen, ummetuksen, ripulin, ilmavaivojen,
hiivasyndrooman hoidossa.

Myds erilaiset saryt lihaksissa ja nivelissa voivat helpottua. Iho-oireissa
kuten akne, psoriasis, saarihaavat, selluliitti ja ihottumat huuhtelu voi tuoda
merkittavaa apua. Hoitoa suositellaan myds jos olet laihduttamassa,
paastoat, muutat ruokavaliotasi tai haluat ennaltaehkaista sairauksia.
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